
 

 

 

 

 

各小学校１位の献立は、１０月の給食から提供していきます♪白いごはんに合うおかず部門では、全校でからあげが第１位でした！ 

 

 

 

部門/学校 寒河江小 寒河江中部小 西根小 南部小 柴橋小 高松小 白岩小 醍醐小 三泉小 

白いごはん

に合う 

おかず部門 
からあげ からあげ からあげ からあげ からあげ からあげ からあげ からあげ 

からあげ

栄養納豆 
（同率一位） 

めん部門 
みそ 

ラーメン 

みそ 

ラーメン 

みそ 

ラーメン 

みそ 

ラーメン 

みそ 

ラーメン 

スパゲティ 

ミートソース 
みそ 

ラーメン 

みそ 

ラーメン 

スパゲティ 

ミートソース 

混ぜごはん 

丼ぶり部門 
もずく丼 

ソース 

かつ丼 

ソース 

かつ丼 

ソース 

かつ丼 
もずく丼 

もずく丼 
ソースかつ丼 

（同率一位） 
もずく丼 

ソース 

かつ丼 
もずく丼 

デザート 

部門 

フルーツ 

ポンチ 
きなこもち 

フルーツ 

ポンチ 

フルーツ 

ポンチ 
きなこもち きなこもち 

手作り 

プリン 

フルーツ 

ポンチ 

手作り 

プリン 

みんなが選ぶ！寒河江市 おたのしみ給食 2026 
 

推しの給食 部門別 第１位結果発表✨ 

各小学校 



令和８年９月２５日 

寒河江市立南部小学校 発行 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ねらい 日(曜)    １日(木) ２日(金) 

食
し
ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

の
働

は
た
ら

き
と
食

し
ょ
く

品ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

 

 

ごはん 牛乳 

メンチカツ（ソース） 

切干
きりぼし

大根
だいこん

チキンサラダ 

こまつなのスープ 

＜4 年給食なし＞ 

☆2 年お楽しみ給食☆ 

やまこめもっちりパン 

牛乳 

ポークビーンズ 

とうふナゲット 

コロコロ野菜
や さ い

スープ 

きいろ

のなかま 

ごはん さとう あぶら 

パンこ ドレッシング 

パン あぶら さとう 

こむぎこ 

あかの

なかま 

牛乳 とりにく ぶたにく 

ベーコン  

牛乳 ぶたにく とうふ 

だいず すりみ ベーコン 

とうにゅう  

みどり

のなかま 

きりぼしだいこん たまねぎ 

にんじん きゅうり  

こまつな キャベツ 

にんにく たまねぎ トマト 

セロリ だいこん にんじん 

キャベツ えだまめ コーン 

ねらい 日(曜) ５日(月) ６日(火) ７日(水) ８日(木) ９日(金) 

食
し
ょ
く

物も
つ

繊せ
ん

維い

の
働

は
た
ら

き
と
食

し
ょ
く

品ひ
ん

を
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

お弁当
べんとう

の日
ひ

 

（給食なし） 

ごはん 牛乳 

はるまき 

秋
あき

のチャプチェ 

具
ぐ

だくさんみそしる 

 

ごはん 

牛乳 

いわしごまみそ煮
に

 

もやしの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

庄内
しょうない

麩
ふ

のみそしる 

ごはん 牛乳 

タラさくさく揚
あ

げ 

ブロッコリーサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

＜６年給食なし＞ 

☆１年お楽しみ給食☆ 

五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば 

牛乳 

焼き栗コロッケ 

ブルーベリーゼリー 

（１０日：目の愛護デー） 

＜6 年給食なし＞ 

きいろ

のなかま 
 

ごはん あぶら はるさめ  

さとう ごまあぶら こむぎこ 

 こめこ 

ごはん あぶら さとう ごま 

かたくりこ ごまあぶら ふ 

ごはん  あぶら 

じゃがいも ごま 

やきそばめん ごまあぶら あぶら 

かたくりこ じゃがいも さつまいも 

くり パンこ こむぎこ ゼリー 

あかの

なかま 
 

牛乳 ぶたにく あぶらあげ 

みそ 

牛乳 いわし とりにく 

みそ 
牛乳 たら まぐろ 牛乳 ぶたにく  

みどり

のなかま 
 

にんにく にんじん たまねぎ えのき 

しいたけ しめじ ピーマン キャベツ 

だいこん ネギ しょうが  

しょうが にんにく 

ねぎ にんじん たけのこ 

もやし たまねぎ ほうれんそう 

キャベツ にんにく きゅうり 

ブロッコリー パプリカ  

コーン たまねぎ ほうれん草 

にんにく しょうが たまねぎ きくらげ 

 にんじん たけのこ ブルーベリー  

もやし はくさい ちんげんさい 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。また、様々な事情により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。 

 

みんなが選んだ 小学校別 

推しの給食 部門ごと第１位 の給食が 登場 します！ 
 

２１（水）★もずく丼★（寒小、柴橋、高松、白岩、三泉で１位） 

２７（火）★からあげ★（小学校全校で１位） 

２３（金）★スパゲティミートソース★（高松・三泉で１位） 

26（月）★フルーツポンチ★（南部・西根・醍醐・寒河江で１位） 

28（水）★栄養納豆★ （三泉で１位） 

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のこと。 

日本の食品ロス量は、年間 461万トン（令和 6年度）。 

☞１人あたり年間 37㎏の食べ物を捨てていることになる。 

世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食糧支援は、年間 370万トン。 

この現実をどう受け止めますか？ 

私たちが、すぐにでもできることから取り組みを始めてみませんか？ 

約 461 万トン 

食べ切れる分を 

作る 

食べ切れる分を 

注文する 
食材を 

使い切る 

冷蔵庫の中を 

ときどき確認する 

消費
● ●

期限と賞味
● ●

期限を 

正しく理解しましょう！ 

 

投票結果（学校別ランキング）の詳

細は食育だよりをご覧ください♪ 

まぜごはん・どんぶり部門 

白いごはんに合うおかず部門 

麺部門 

白いごはんに合うおかず部門 

デザート部門 



＜作り方＞ 

①揚げ油を 200度に温めておく。 

②☆を混ぜ合わせておく。 

③パンをひっくり返しながら揚げる。 

（90秒、９０秒くらい） 

④揚げたてアツアツのうちに、きなこをまぶし 

て出来上がり♪ 

※パンは、袋を開けて少し放置し乾燥させた 

もののほうが揚げパンにはおすすめです♪ 

21日（水）から 27日(火)

までの 5 日間、給食を通
とお

し

て食
しょく

に関
かか

わる人、食べ物
た  も の

へ

の感謝
かんしゃ

や思
おも

いやりの 心
こころ

を

育
はぐく

む取組
と り く

みを実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ねらい 日(曜) 12日(月) １３日(火) １４日(水) １５日(木) １６日(金) 

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

や
特
産
物

と
く
さ
ん
ぶ
つ

を
味あ

じ

わ
お
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

スポーツの日 

ごはん 

牛乳 

揚
あ

げシューマイ 

県産
けんさん

マーボーなす 

わかめスープ 

ごはん 

牛乳 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のユーリンチー風
ふう

 

ブロッコリーのおかかあえ 

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ 

ごはん 

牛乳 

鶏肉
とりにく

の麹焼
こうじや

き 

県産
けんさん

菊
きく

のおひたし 

寒河江産
さ が え さ ん

幸生
さ ち う

牛
ぎゅう

の芋
いも

煮
に

 

食
しょく

パン 

いちごジャム 

牛乳 

パンプキンオムレツ 

ツナサラダ 

秋
あき

の県産
けんさん

米
こめ

粉
こ

シチュー 

きいろ

のなかま 
 

ごはん あぶら さとう ぱんこ 

こむぎこ ごまあぶら かたくりこ 

ごはん かたくりこ あぶら 

さとう ごまあぶら 

ごはん あぶら ぱんこ さとう 

こむぎこ さといも 

パン ジャム さつまいも 

オリーブオイル こめこ バター 

ごまドレッシング 

あかの

なかま 
 

牛乳 とりにく ぶたにく たら 

みそ わかめ とうふ 

牛乳 こうやどうふ とうふ  

かつおぶし ベーコン たまご 
牛乳 とりにく さちうぎゅう 牛乳 とりにく たまご まぐろ 

みどり

のなかま 
 

なす たまねぎ にんじん 

ピーマン にんにく しょうが 

ねぎ えのき 

ねぎ ブロッコリー カリフラワー 

こまつな コーン 

ほうれんそう もやし きく 

こんにゃく まいたけ ごぼう 

ねぎ たまねぎ 

かぼちゃ ごぼう きゅうり 

コーン パプリカ たまねぎ 

だいこん しめじ ちんげんさい 

ねらい 日(曜) １９日(月) ２０日(火) ２１日(水) ２２日(木) ２３日(金) 

秋あ
き

の
味
覚

み

か

く

を
楽た

の

し
も
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

ごはん 

牛乳 

さんまのしおやき 

もやしのごまみそあえ 

ぶたすきじる 

きのこごはん 

牛乳 

あつやきたまご 

わかめのしょうがあえ 

さつまいものみそしる 

★もずくどん★ 

牛乳 

なるとのすましじる 

大学
だいがく

芋
いも

 

県産
けんさん

りんご 

ごはん 

牛乳 

さけのしおやき 

五色
ご し き

あえ 

いもだんごじる 

★スパゲティミートソース★ 

牛乳 

ひじきサラダ 

県産
けんさん

ヨーグルト 

きいろ

のなかま 
ごはん さとう ごま ごはん あぶら さつまいも 

ごはん あぶら さとう 

かたくりこ さつまいも ごま 

ごはん あぶら さとう ごま 

いもだんご 

スパゲティ オリーブオイル 

あぶら バター こむぎこ 

さとう ゼリー 

あかの

なかま 

牛乳 さんま ぶたにく  

やきどうふ 

牛乳 とりにく あぶらあげ 

たまご わかめ あつあげ みそ 

牛乳 もずく ぶたにく  

なると わかめ 
牛乳 さけ たまご とりにく 

牛乳 ぶたにく だいず 

チーズ ひじき かまぼこ 

ヨーグルト 

みどり

のなかま 

きゅうり もやし にんじん 

えのき はくさい こんにゃく 

しゅんぎく ねぎ 

にんじん しめじ まいたけ 

えだまめ キャベツ きゅうり 

しょうが たまねぎ こまつな 

たまねぎ にんじん ピーマン 

コーン しょうが ねぎ 

えのき りんご 

きくらげ もやし ほうれんそう 

にんじん だいこん こまつな 

ねぎ 

たまねぎ にんじん トマト 

バジル ブロッコリー コーン 

だいこん 

ねらい 日(曜) ２６日(月) ２７日(火) ２８日(水) ２９日(木) ３０日(金) 

大
豆

だ

い

ず

の
変
身

へ
ん
し
ん

に
つ
い
て
知し

ろ
う 

予
定
こ
ん
だ
て 

県産
けんさん

豚肉
ぶたにく

のカレーライス 

牛乳 

イタリアンサラダ 

★フルーツポンチ★ 

【6年ワイヴァンズ交流給食】 

ごはん 

牛乳 

★からあげ★ 

うのはな炒
い

り 

けんちんじる 

ごはん 

★えいようなっとう★ 

牛乳 

豚肉
ぶたにく

とメンマの炒
いた

め物
もの

 

わかめのみそしる 

とりごぼうごはん 

牛乳 

いそべあえ 

ワンタンみそスープ 

     きなこパン      

牛乳 

チキンサラダ 

ポトフ 

きいろ

のなかま 

ごはん あぶら じゃがいも 

さとう カクテルゼリー カレールウ 

ナタデココ ドレッシング 

ごはん かたくりこ  

あぶら さとう じゃがいも 
ごはん あぶら ごまあぶら 

ごはん あぶら さとう 

ごまあぶら ワンタン 

パン あぶら さとう  

じゃがいも 

あかの

なかま 

牛乳 ぶたにく チーズ 

とりささみ 

牛乳 たら おから あぶらあげ 

さつまあげ 

牛乳 なっとう チーズ 

かつおぶし のり ぶたにく 

わかめ とうふ みそ 

牛乳 とりにく あぶらあげ 

のり ぶたにく みそ 

牛乳 きなこ とりささみ 

ウィンナー 

みどり

のなかま 

にんにく たまねぎ にんじん 

みかん パイン アロエ もも 

キャベツ ブロッコリー コーン 

にんじん ねぎ しいたけ 

えだまめ ごぼう だいこん 

しょうが にんにく  

ほうれんそう にんじん ねぎ 

メンマ もやし こんにゃく 

ピーマン えのき 

ごぼう にんじん ほうれんそう 

もやし にんにく はくさい メンマ 

キャベツ ブロッコリー コーン 

だいこん たまねぎ しめじ にんじん 

※ねらいの料理を斜字・下線で表記しています。また、様々な事情により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。 

１０月最終週は、３年生の学習に合わせて“大豆の変身”をねらいと

して献立を組んでいます。大豆の“変身”を楽しんで味わいましょう。 1５日（木）寒河江産幸生
さ ち う

牛
ぎゅう

の芋煮 

株式会社「山形ミートランド」さんより、幸生

牧場で育てた「幸生牛」を今年も寄贈してい

ただくことになりました。とてもおいしく贅沢な

「芋煮」になること間違いなしです！ 

“食べると思わず笑顔になる” 
「幸せを運ぶ牛」 

◆心を育む給食週間◆ 

＜材料４人分目安＞ 

・コッペパン 

（バターロール８ケ） 

・揚げ油…適量 

☆きなこ…２０ｇ 

☆砂糖…２０ｇ 
  グラニュー糖がおすすめ！ 

☆塩…ひとつまみ 


