
みんなの人生が
かわる話



「口ぐせ」って
しってる？

どんな口ぐせがありますか？



いつも言っている言葉が
脳みそにインプットされる



どうせ無理！

やりたくない！

めんどうくさい！クソ！

死ね！

クソばばあ！



なんとかなる！

やってみよう！

自分にはできる！

ありがとう！



つかれたぁ⤵
だるい⤵

やだなぁ⤵

そうでないときでも、
本当に体がそうなってしまう

言葉に体が引っぱられてしまう

☟



口ぐせが、友だちかんけいにつながる

前むきな言葉
やさしい言葉を使う人のまわりには

やさしい人があつまってくる

☟



いやな言葉
つめたい言葉を使う人のまわりには

つめたい人があつまってくる

☟

ネガティブ
マイナス思考



みなさんが、いつもつかう言葉が…

考え方を変えます

からだを変えます

まわりの人を変えます



さあ、これから
どんなことばをつかっていきますか？

どんな人生をおくっていきたいですか？

きめるのは、一人一人です


